POSITIV DENKEN

OHNE DROGEN

Wie Sie mit Ihrer Umgebung
realistisch gliicklicher werden.
Falls Sie wollen.






ANGEKOMMEN IM BURO.

Kaum sitze ich,
klopft es schon leise an die Tiir...



Konntest
Du bitte fir
mich...







'SAGST SO UNGERN ,,NEIN?

Lass uns Fragen versenken spielen.

Wenn Deine Frage am Ende noch schwimmit,
darfst Du sie mit ,,Ja" beantworten.

Ich hab 20 Neins frei.



 erfrischender Ehrlichkeit:
,Nein. Ich finde das zum Sterben langweilig.”

* Deiner Privatsphire (mit Humor):
,Nein, das geht nicht, ich mochte mehr Zeit
mit meinem Mixer verbringen.”

* dem Recht auf einen Priaventivschlag:
,2Bevor es losgeht: ich habe kommenden Monat
leider keine freie Minute mehr und kann mich
hier nur als stiller Zuhorer beteiligen.”
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SAG ,JA ZU...

* einer Ermutigung:
,Nein. Ich spiire, dass Sie das selbst konnen.
Ich bin gespannt auf Ihre Losung!”

* Deinem Recht, als Person ernst genommen zu

werden:
,Nein, Michael, ...”

* Prinzipien:
,Nein. So etwas tue ich aus Prinzip nicht, das
konnte ich mit meinem Gewissen nicht
vereinbaren.”



e guter Arbeit:
,Nein. Ich kann im Moment keine neuen
Verpflichtungen eingehen, sonst hatten meine
bestehenden darunter zu leiden.”

* Deinem Recht auf Aussageverweigerung:
,Nein. Kein Kommentar.”

* Wichtigerem:
»Ja, sicher! Das wird der wichtigste Schritt, gleich
nachdem ich unsere Niederlassung in Schanghai
aufgebaut habe.”
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SAG ,JA ZU...

* konsequenter Konsumverweigerung:
,Nein, danke. Ich weif3, worauf Sie hinaus wollen,
aber ich habe kein Interesse.”

Und nochmal. Und nochmal. Auf jede Folgefrage.

e Deiner schlanken Linie:
,Nein, danke, ein bisschen spéter vielleicht.”

e gegebenen Versprechen:
,Nein. Ich habe meinem Sohn schon versprochen,
jetzt mit ihm ins Stadion zu gehen. Soll ich ihn
enttauschen?”
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SAG ,JA ZU...

e gutem Geschmack:
,INein, auf Tom Cruise habe ich gerade keine Lust,
aber wir konnten uns doch meine Sammelbox mit
Doris-Day-Filmen mal angucken, was meinst Du?”

e Deiner eigenen Agenda:
,Nein, ich kann leider an der Besprechung selbst
nicht teilnehmen, aber wenn Sie wollen, kann ich
Ihre Prasentationsfolien vorher durchsehen.”
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SAG ,JA ZU...

» angemessener Bedenkzeit:
,Nein. Das muss ich zuerst mit meiner Frau
besprechen, wenn Sie wieder Zeit hat.”

* Risikomanagement:
,Nein. Lassen Sie da zur Abwechslung mal
Frau Specht ran, sonst kann es wieder niemand
anders, falls ich krank werde.”

* Deiner Inkompetenz:
,NNein. Davon habe ich leider keine Ahnung, aber
Natalie kennt sich damit gut aus.”
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SAG ,JA” ZU...

e Deiner Abneigung gegen Schnorrer:
S: ,Leider hab ich keinen so tollen Transporter
wie Sie.”

Du: ,Das tut mir wirklich Leid fur Sie.”

e Nachhaltigkeit in der Arbeit:
,Nein, heute abend klappt's bei mir nicht mit dem
Geschaftsessen. Wollten Sie denn noch etwas
Anderes mit mir besprechen als den Jahresbericht?”



Deiner Ruhe:

,Welchen Teil von NEIN!
haben Sie jetzt gerade nicht verstanden?”



ENDLICH RUHE.

Erst mal schnell checken,
ob es etwas Dringendes gibt...
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EMAILS ERLEDIGT.
ICH AUCH.

Meine Agenda fiir den Tag,
offensichtlich:
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Geht's auch
ein bisser/
Konkreter?

Moment, ich
aruck Dir was...
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Bleib ganz ruhig.
Wir helfen Dir bei der Diagnose,
was mit Deinen Kollegen nicht stimmt.




Balance

Weiterentwicklung
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Uberkompensation



WERBUNG.



L, MEINE BRILLE WAR
STARK VERSCHMIERT.

,Ich sah fast nur noch Klischees...."



\»
\»

,...BEIM CHEF...




,...AM EMPFANG..."







DAS MUSS
NICHT SEIN!



DU BRAUCHST

EINFUHRUNGSPREIS NUR 0 €!
KOSTENLOS IN ALLEN NETZWERKEN!



MACHT JEDE BRILLE

Erkenne den Menschen hinter jeder Rolle!

00“

7ZUR RONTGENBRILLE!

Unterscheide kinderleicht zwischen Verhalten und DNA!

Beschimpfungen werden vollig unnotig! oS



DANKE.

Was werden Sie am Montag ausprobieren?

(@ pragmatic
teams

Rolf F. Katzenberger
www.pragmatic-teams.de


http://www.pragmatic-teams.de/

LLICENSE

Diese Datei kann wegen enthaltenen Bildmaterials leider nur lizensiert werden unter der
GNU Free Documentation License 1.2 only (s. beigefiigte Lizenzdatei)
http://www.gnu.org/copyleft/fdLhtml
Ich bitte die Unannehmlichkeit zu entschuldigen.


http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html
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